
・炊き出し訓練
　 ≪メニュー≫

　  MIZCUL  うどん (１００食分)

　  殿ケ谷地区青少年協議会　豚汁

モルック

防災

チャレンジ

モルック＆防災チャレンジ

健全育成活動として瑞穂第五小学校で

モルック競技を開催します。

殿ケ谷地区青少年協議会主催

・管理栄養士による講話

開催日　2025年11月22日（土）
時　間　 9:00〜16:00

瑞穂町多世代交流センターMIZCUL
  開館時間　9:00〜20:00 

   休館日    毎月第3日曜日　年末年始

   住　所    〒190-1212 瑞穂町大字殿ケ谷1106

   電　話    042-557-8737

   メール    mizuho@shinko-sports.com

※雨天時はミズカルでラダーゲッター、ボッチャを実施

・防災備品の展示

10:00～16:00

瑞穂町多世代交流センターMIZCUL(ミズカル)

9:00～11:00

瑞穂第五小学校 校庭

パブリックスペース,だんだん畑






