
MIZCULつながるスクール開講記念

健康特別講座　インターバル速歩 10月 4日(土)　10:00-12:00　多目的室１・２・３　（無料）

❤

「さっさか歩き」と「ゆっくり歩き」を数分ずつ交互に繰り返すウォーキング法。筋力・持久力を無理なく向上!


