
 

 

 

 

 

 

【第１回：９月３日】 

（１）吟詠（詩吟）とは （２）「瑞穂讃歌」ができるまで （３）「瑞穂讃歌」を詠おう 

【第２回：９月 10 日】 

（１）第１回目のおさらい （２）「瑞穂讃歌」を詠おう 

【第３回：９月 17 日】 

（１）第２回目のおさらい （２）「瑞穂讃歌」を詠おう （３）プチ発表会 

 ※いずれも 午後１時 30 分から３時まで 

【場所】 瑞穂町多世代交流センターMIZCUL（ミズカル） 

【定員】 15 人  〈どなたでも参加できます〉 

【講師】 玉峰流玉峰吟詠会 

      猪俣玉
ぎょく

峰
ほ う

（二代宗家・会長） 根岸玉桜
ぎょくおう

（師範・副会長） 

      梅原玉晳
ぎょくせき

（師範・副会長） 
      玉峰流玉峰吟詠会は昭和 63 年に元瑞穂町長吉岡親一（初代玉峰）氏が創設した吟詠会。平成

27 年から瑞穂町の公共施設で健康吟詠教室を開催しています。 

【申込】 直接窓口または MIZCUL までお電話ください。 

瑞穂町多世代交流センターMIZCUL（ミズカル） 

557-8737 午前 9 時～午後 8 時 

 

「長い息」は「長生き」に通じる 

町内の玉峰流玉峰吟詠会を講師に招き健康吟詠教室を開催します。 

「瑞穂讃歌」は昭和 63 年に当時瑞穂町長だった吉岡氏があきる野市在住の高

名な漢詩作家大野恵造氏を六道山に案内した際、展望台からの景色をもとに作っ

た漢詩です。 

吟詠（詩吟）を詠うことは介護予防にもなります。 

漢詩「瑞穂讃歌」を詠い日本文化を学びながら、声を出し喉を鍛え心身ともに健康

になりましょう！ 


